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Le tabagisme passif. Brochure d’information. CFES, 14 p.

Résumé

La fumée de tabac est extrémement nocive pour le fumeur, mais elle I'est également
pour le non-fumeur. Cette brochure d'information permet de connaitre les vrais risques
du tabagisme passif et ce qu'il faut faire pour se protéger et protéger les autres de ces
risques.

Sommaire :

- Pourquoi le tabagisme passif est-il foxique ¢

- Quels sont les risques du tabagisme passif 2

- Comment la loi nous protege-t-elle du tabagisme passif 2

- Quelle est la position de I'industrie du tabac 2

- Que faire pour se protéger et protéger les autres du tabagisme passif 2

Source

http://www.cfes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/434.pdf
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Interdiction de fumer sur les lieux de travail. Dossier INRS, Juin 2004.

Résumé

La loi interdit de fumer dans les lieux affectés a un usage collectif. Cette interdiction
s'‘appligue dans tous les lieux de travail fermés ou couverts, a l'exception des
emplacements qui sont mis spécifiqguement d la disposition des fumeurs. L'application de
cette réglementation releve du réglement intérieur de l'entreprise. Une signalisation
apparente doit signaler linterdiction de fumer et indiquer les emplacements pour
fumeurs. Il appartient & I'employeur de faire respecter ces dispositions et d'user
éventuellement de son pouvoir disciplinaire pour obtenir I'application de ces textes.

Source

INRS — Juin 2004
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DAUTZENBERG Bertrand (Direction Générale de la Santé). Le tabagisme passif. Paris : La
documentation francaise, 2001, 200 p.

Résumé

Ce rapport analyse les données scientifiques disponibles qui prouvent l'existence du
risque associé a l'exposition a la fumée du tabac des autres et font suspecter d'autres
effets (maladies bénignes, ou aggravations de maladies existantes ou de cancers). Puis
il fait un certain nombre de recommandations notamment : aménager des locaux
recevant des fumeurs (lieux de travail ou non), ajouter dans le code du fravail la
protection des non fumeurs dans les missions des inspecteurs du travail, supprimer toute
dérogation faite aux éleves de fumer dans les lycées, établir un plan d'extension des
zones non fumeurs dans les transports, permettre aux associations de consommateurs
d'ester en justice dans le domaine de la réglementation du tabac.

Source

Rapport du groupe DGS Tabagisme passif (PDF)
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Site web de I'association « Droits des non fumeurs » (DNF).

Résumé

Espace « Particulier ». Importunés, ou 2 — Lieux de travail

¥ http://dnf.asso.fr/index.cfmgpagelD=46&lieulD=1
- Obligations de I'employeur
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- Droits et devoirs du médecin du travail, du CHSCT* et/ou des délégués du
personnel

Espace « Entreprise »

&~ http://dnf.asso.fr/index.cfm2pagelD=35

- Risques et tabac

- Ce que dit la loi (articles du Code de la Santé Publique concernant

directement I'entreprise)

- Les bénéfices d'une application réussie

- Les acteurs du dispositif (dont le MdT)

- 7 conseils pour réussir
A consulter également : le dépliant "Réussir la loi Evin dans I'entreprise” qui fait le point sur
les obligations de I'employeur et apporte de précieux conseils pour une application
réussie de la loi

Source

http://dnf.asso.fr
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Site web du projet « SmokeatWork » - Protéger les salariés confre le tabagisme passif
(financé par la Communauté européenne)

Résumé

Ce site Internet est 'une des composantes d'un projet paneuropéen visant & protéger les
salariés contre le tabagisme passif, administré par le TUC au RU et géré par des
représentants syndicaux de sept pays : la Belgique, le Danemark, I'llande, le Portugal, la
Suede, la Roumanie et le RU.

Le projet a pour but principal de réunir, d'élaborer et de diffuser sur I'ensemble du
territoire européen une documentation utile aux salariés dans la négociation de
directives sur le tabagisme au travail. L'objectif global est d'assister les représentants
syndicaux dans la protection des salariés exposés aux fumées de tabac dans leur
environnement professionnel. L'aboutissement tangible du projet se compose :

- d'une série d'outils pédagogiques a l'intention des représentants du personnel;

- du présent site Internet, dont I'élaboration continuera au fil de I'année et qui comprend
les rubriques suivantes, & consulter ou télécharger;

- d'un Réseau européen de représentants syndicaux issus de divers secteurs industriels,
qui continueront & se communiquer des informations sur le tabagisme passif aprés la fin
du projet.

Source

hitp://www.smokeatwork.org/french/index.htm
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Dr PHAN CHAN THE, Emile. Campagne anfi-tabac chez KREMLIN REXSON* (93240
STAINS), une entreprise de 200 salariés. Dossier AMET, Février 2003.

Résumé

Titre : « Promouvoir la Santé au Travail sans Tabac fait partie intégrante de nos actions de
préventeur de terrain en tant que Médecin du Travail »

Apres un rappel de la Iégislation relative & I'interdiction de fumer sur les lieux de travail,
le Dr PHAN CHAN THE présente une campagne anti-tabac menée par I'un des
adhérents de I' AMET, I'entreprise KREMLIN REXSON*,

Bibliographie en fin de dossier.

Source

http://www.amet.org/dossier amet/dossiertabac.html
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Site Web de I'Office Francais de Prévention du Tabagisme (OFT)

Résumé

Actions en entreprises

« Agir ensemble pour sensibiliser chacun...
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En étroite collaboration avec ses partenaires, I'OFT intervient sur un champ d’'action
large et diversifié : recherche sur les comportements tabagiques, formation des
professionnels, prise en charge des fumeurs, élaboration et réalisation d'outils de
prévention destinés aux particuliers et aux entreprises sont autant de domaines qui
manifestent I'approche globale du tabagisme prénée par I'OFT. »

Source

http://www.oft-asso.fr/action.htm
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BIBLIOGRAPHIE : Ouvrages de référence sur le tabac

4

LAGRUE, Gilbert. Comment arréter de fumer 2 Paris: Ed. Odile Jacob, Coll.
« Poche pratique ». Avril 2004, 188 p.

Présentation de |'éditeur :

Pour arréter de fumer, voici le programme de trois grands spécialistes francais du
sevrage tabagique. Cette méthode a été validée par des années de recherche
elle est recommandée par les médecins. Analysez votre dépendance. Renforcez
votre motivation. Armez-vous contre la dépendance physique et psychologique.
Choisissez les meilleurs substituts. Faites-vous aider par votre entourage et par des
professionnels. Ne prenez pas de poids et ne rechutez pas. " Une stratégie
thérapeutiqgue reconnue comme réellement efficace. ", Réponses Santé. " Un
remarquable guide pratique. ", Le Quotidien du médecin.

MOLIMARD, Robert. La fume : Smoking. Paris : Ed. Sides. Mai 2003, 262 p.
Présentation de I'éditeur :

Besoins, désirs (envies) et (parfois) raison sont les moteurs de nos actes. Pour qui
veut comprendre "la fume" et pour certains la maitriser, il est primordial d'analyser
la part gu'y prennent notre physiologie, la chimie des cigarettes, le réle du tabac
dans la communication, les échanges, la construction de la personnalité, les
équilibres économiques, la précarité, en fait tout le dialogue entre 'numain et le
"philtre" si puissant qu'est cette plante. En découlent les stratégies pour cesser de
fumer, pour tenter de prévenir la dépendance au tabac ou réduire le risque pour
qui ne peut s'en libérer. Cet ouvrage aborde toute la complexité de ces sujets,
avec une grande rigueur scientifique, dans une langue claire et imagée ou
perce souvent 'humour. Le tabac est-il vraiment une drogue ¢ Comment
expliquer une dépendance 2 Quel réle joue vraiment la nicotine 2 Qu'y a-t-il
derriere la notion de "volonté" 2 Est-il possible de redevenir non-fumeur ¢ A-t-on
des connaissances vraiment scientifiques sur le tabac 2 Recele-t-il d'autres
mysteres 2 Que faire vis-O-vis des adolescents ¢ Des prises de position originales,
hors du discours conventionnel, battent en bréche bien des idées recues. Une
bouffée d'air frais, d'espoir, déculpabilisante, qui donnera du grain & moudre &
tous les "accros" & quoi que ce soit.

MARTINET, Yves. Le tabagisme de la prévention au sevrage. Paris : Ed. Masson,
Coll. « Abrégés de Médecine ». Décembre 1997.

DAUTZENBERG, Bertrand. La lutte contre le tabac en enfreprise : le guide. Paris :
Ed. Margaux Orange. 2000, 188 p.

LESOURNE, Odile. Le grand fumeur et sa passion. Paris : PUF, 2éme &d., Coll. « Voix
nouvelles en psychanalyse ». AoGt 1986, 240 p.

Présentation de |'éditeur :

Le tabagisme, cette habitude aussi contraignante qu'un rite obsessionnel ou
qu'un tic, présente cette singularité de n'étre jamais invoqué pour entreprendre
une psychanalyse, et de ne pas mobiliser, dans la cure d'un fumeur, une
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verbalisation en rapport avec la place qu'il occupe dans sa vie. Freud le premier,
gravement atteint, a tenu son cigare jusqu'a la mort sans presque jamais en
parler. Pour explorer ce phénomene si particulier, & la fois peu bavard et trés
"parlant”, Odile Lesourne a développé une méthodologie originale consistant ¢
soumettre des enquétes psychosociologiques 4G une interprétation
psychanalytique. Cette approche lui a permis de découvrir et d'analyser en
profondeur les innombrables facettes de la symbolisation & l'oeuvre dans le
tabagisme, le rapport trés particulier gu'entretiennent masochisme et auto-
érotisme chez le grand fumeur, limportance et le sens de toute la gestualité
attachée au fait de fumer, une gestualité qui asservit a la cigarette bien plus que
linhalation. L'étude du tabagisme a également conduit Odile Lesourne a
approfondir un certain nombre de concepts comme l'agrippement, I'angoisse
actuelle et surtout le clivage du moi a propos duquel elle suggere une nouvelle
théorisation.

Au terme de cet ouvrage, fumer en excés apparait comme un cheminement
enfre la vie et la mort, une fentative pour reprendre pied dans la vie en
retournant & des expériences fondatrices et pour maitriser la mort en
l'acclimatant en soi progressivement.

» GRIMBERT, Philippe. Pas de fumée sans Freud : Psychanalyse du fumeur. Paris :
Hachette Littérature, coll. « Pluriel ». Mars 2002.

Présentation de I'éditeur :

Etude minutieuse des rapports de Freud avec son cigare. Du propre aveu de Freud,
le tabac fut l'indispensable adjuvant, de I'élaboration de son oeuvre. Mais tout aussi
sGrement, cette addiction le mena & la destruction et a la mort, dans une volonté
d'aveuglement qui mérité d'étre interrogée. L'auteur suit Freud tout au long de ce
parcours passionnel gu'il faut bien appeler I'analysé freudien & la rencontre d'une
difficile question : pourquoi fume-f-on 2

» LE MAITRE, Béatrice. Le tabac en 200 questions. Paris : Ed. De Vecchi, Coll. « En
200 gquestions ». Mai 2003, 190 p.

Présentation de |'éditeur :

Quels produits se cachent dans les cigarettes 2 Que respirons-nous vraiment en
fumant 2 Qu'est-ce que la nicotine 2 Comment s'installe la dépendance @2
Qu'appelle-t-on dépendance psychologique, dépendance comportementale,
dépendance pharmacologique ¢ Que risque-t-on en fumant 2 Y a-t-il une méthode
" idéale " pour arréter de fumer 2 Quelles actions possibles pour lutter contre le
tabagisme 2 Le Dr Béatrice Le Maitre propose un ouvrage complet qui aidera a
mieux comprendre le vrai visage du tabac. Sous la forme pratique de 200 réponses
aux questions les plus fréquemment posées, l'auteur envisage toutes les
interrogations auxquelles vous pouvez étre confronté. En proposant de nombreux
sites Internet de référence, elle aborde de facon claire et rigoureuse : le tabagisme
en chiffres ; les différentes facons de consommer le tabac ; la cigarette, sa
fabrication, ses effets ; le tabac et les dépendances ; les risques liés au tabagisme ;
les différents traitements d'aide & l'arrét du tabac ; les voies nouvelles pour une
prévention efficace. Tous les problémes liés au tabac, de la prévention aux soins
médicaux et psychologiques, sont exposés ici dans un langage clair et précis. Un
ouvrage indispensable a tous ceux qui, fumeurs ou soignants, sont concernés par le
sevrage tabagique.
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